INNER WHEEL

Le 2¢me salon de la

femme et du bien-
étre

Club Orléans

03 mai 2026
De 10h a 19h
I'ALLIAGE
1 rue Michel Roques
45160 OLIVET

ENTREE GRATUITE
Salle accessible aux
personnes a mobilité
réduite.

Les bénéfices seront reversés a une
association contre I'endométriose,

EDENA
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&% Massage, réflexologie, kinésiologie, maquillage,
o & vente de produits de soin et de beauté adaptés,

programme ateliers, conférences ...
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Le club INNER WHEEL D’ORLEANS vous accueille de
nouveau a un rendez-vous qui nous tient particulierement a
cceur : la deuxieme édition DU SALON DE LA FEMME ET DU
BIEN-ETRE, dédié aux femmes, a leur épanouissement, a
leur énergie et a leur force collective.

Cette journée est une invitation a se retrouver, a s’inspirer

avec :

* Des stands variés

* Des cabines de soin permettant une séance de massage,
luminothérapie ...

* Des ateliers pour pratiquer avec des professionnels

* Des conférences menées par des experts

* Un salon de thé gourmand

* Une tombola avec de nombreux lots

Chaque activité sera accessible a I'aide de tickets vendus a

I’accueil au prix de 7 euros

Notre ambition reste la méme depuis notre
création : soutenir des causes qui changent la
vie des femmes. Cette année notre salon
solidaire soutient EDENA , association qui
aide les femmes atteintes d’endométriose.
L’entrée du salon est gratuite et tous les
bénéfices des activités et de la tombola sont

reversés a cette association.

Chacun de vous par sa participation contribue a
faire avancer des projets concrets, humains,
essentiels : vous devenez, a nos cotés, un
maillon de cette chaine solidaire et altruiste, un
acteur du changement pour ces femmes qui se
battent pour un avenir plus juste

Corinne TURRA
Présidente Inner wheel
Orléans

accéder au site ,.:.-t :
Internet @ﬁ?’-

https://www.facebook.com/innerwheelorleansD150
DA] iwbeautyshow@gmail.com



https://www.facebook.com/innerwheelorleansD150

ESPACE
CARBINES

Beauté du regard : épilation et
restructuration du sourcil .
Conseils personnalisés pour
mettre en valeur le regard
Gaelle OVYN

L'atelier de I'essentiel : massage
"habillé-assis"
Marie-Christine BEL

Le boudoir du bien-étre et de
I'élégance : réflexologie
plantaire et dorsale

Christine SERVOIN

Mieux gérer les maux au
quotidien a travers des
techniques de relaxation et
énergétiques

Marie CHENESSEAU

Massage aux bols tibétains
Maité OYALLON

Cryocity : Institut de hautes
technologies esthétiques
Laurence FOUASNON

De 'ombre a la lumiére. Soins
énergétiques avec pierres
naturelles Jennifer TILLIT
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Massage Thérapeutique
japonais Nikola MILOJEVIC

Les jardins d'Esculape : Bilan
flash médecine ayurvédique
Laure ABRAMOVSKY

Massage mains et crane
Muriel VERITE

Bilan flash médecine chinoise
Odile BOISSEAU

Les Vraies Valeurs de la Vie.
Des Minéraux Et Des Simples
Soin : visage ou pieds
Armelle VERMET

Aquablue : séance de
relaxation avec lunettes PSIO.
Luminothérapie et audio
Nathalie BURGOT

Shiatsu : soins d'origine
japonaise. Corrige les
déséquilibres énergétiques de
I'organisme, améliore et
préserve la santé

Chloé JAVOY-BOYON



CONFERENCES |
1% ¢tage | |

10h15-11h
Salle Pierre
Blareau

10h15-11h
Salle Isabelle
Fouquiau

11h-11h45
Salle Pierre
Blareau

11h-11h45
Salle Isabelle
Fouquiau

11h45-12h30
Salle Pierre
Blareau

11h45-12h30
Salle Isabelle
Fouquiau

Les femmes face aux pertes
visibles et invisibles.
Accompagnement des
transitions de vie et des deuils.

Sortir du stress chronique :
comprendre et calmer son
systeme nerveux

Communication animale et
harmonie relationnelle entre
['humain et I'animal.

Libération des mémoires
émotionnelles,
transgénérationnelles :
comment dissoudre les blocages
des schémas répétitifs transmis
de maniére inconsciente par les
générations précédentes

Définir sa constitution en
ayurveda

C'est quoi I'endométriose en
2026 ? Comment EDENA peut
vous accompagner

e

Edith PRADALIE

Emmanuelle
BRIOUDE

Joélle LANTERI

Aldjia
TIKAROUCHENE

Laure
ABRAMOVSKY

Amélie JACCOUX




CONFERENCES 1% étage

13h30-14h15
Salle Isabelle
Fouquiau

13h30-14h15
Salle Pierre
Blareau

14h15-15h
Salle Isabelle
Fouquiau

15h-15h45
Salle Isabelle
Fouquiau

15h45-16h30
Salle Isabelle
Fouquiau

16h30-17h15
Salle Isabelle
Fouquiau

17h15 -18h
Salle Isabelle
Fouquiau

18h -18h45
Salle Isabelle
Fouquiau

C'est quoi I'endométriose en 2026 ?
Comment EDENA peut vous
accompagner.

THERAPIE ENFANT GIGOGNE
Apporte un éclairage sur les maux en
lien avec I'enfance, anorexie, phobie,

dépression ...

Ecoute ce que ton ame a a te dire
Et si les réponses que vous cherchez
étaient déja en vous ? Comment
écouter cette voix intérieure et
comprendre les signaux invisibles qui
cherchent a vous remettre sur votre
chemin.

Sortir du stress chronique :
comprendre et calmer son systeme
nerveux.

En paix avec les autres
Découvrez des clés simples et
profondes pour apaiser votre monde

intérieur et retrouver une présence plus

sereine au milieu des autres.

Dermopigmentation réparatrice et
esthétique

Comment accompagner
I'endométriose avec la naturopathie

L'éclairage millénaire de I'ayurvéda
pour mieux vivre avec I'endométriose

Aurélie
JACCOUX

Stéphane
LEBAS

Fanny TALBOT

Emmanuelle
BRIOUDE

Fanny TALBOT

Mélanie
DAUBERT

Linda
MOLINO
MACHETO

Laure
ABRAMOVSKY



ATELIERS SALLE P BLAREAU
1¢ étage

14h15-15h Automassage Raphaélle HURAULT
15h-15h45 Automassage Raphaélle HURAULT
15h45 -16h30 La respiration, le stress, et la Yannick BERTIN
gestion de la douleur
16h30-17h15 Lecture des cartes d’Oracle Mai THAO
17h15-18h Chant et mantra Yannick BERTIN
18h-18h45 Danse sensitive Cassine TEHEUX

ATELIERS SALLE YVREMONT

13h30-14h15 Concept de nettoyage a l'eau Aurore DEPIN
(microfibre et balai), cosmétiques H20
14h15-15h Initiation au Yoga Caroline GIRARDOT

Atelier-d'écriture-Pause créative
15h-15h45 ludique autour des mots Virginie FIERDEPIED
(10 pers max.)

15h-45-16h30 Mini'concert de handpan Michel FELSTEIN
(percussion mélodique)

16h30-17h15 Initiation.au-Pilate Raphaélle HURAULT

A-partir de la classe de-3*™ pour
17h15-18h  travailler sur l'orientation grace a un Marie PINEAU
outil, I'Arbre de Vie. (10 jeunes max.)




ESPACE STANDS :

EDENA — Amélie Jaccoux: lutte contre
endométriose

Les jardins d’esculape — O Boisseau
Centre de bien-étre pluridisciplinaire

Dermopigmentation réparatrice et
esthétique - Mélanie Daubert

H20 at Home — Aurore Depin : entretien
maison, cosmétiques bios

Forever living producs — Sylvie Garzenne
: Cosmétiques, compléments
alimentaires

Tam Tam et Couleur — M Feldstein :
Vente de CD relaxation ZEN

Veira Cuevas — Maité Oyallon
Sonopraticienne, minéraux, pierres

Le Parfum des Mauves - Sabrina Paineau
Bougies, fondants et diffuseurs

Marcus Spurway — Nathalie Bardy
Parfums, cosmétiques, maison

Marie Pineau — Psychopédagogie et
coach familial

Lia Vie — Dinah Metzger - Bijoux,
cosmétiques

La voie du souffle — Yannick Bertin
respiration, gestion stress et douleur

Les Balnéades - produits de soins Talgo
+ Ella Baché

Parfums Chogan — Anne HL parfum,
cosmétiques, maquillage

Garance et Camomille — Ingrid Lecoutre
perruques, soins capillaires

L’écriture intuitive — Nelly DELAS auteur

Les Audacieuses — Marie-Laure Olive
Bijoux fait main

Des Minéraux et des Simples — Armelle
Vermet : cosmétiques BIO, bains alcalins

ATIKA Bien-étre - Aldijia Tirakaouchene
— Libération des mémoires

La Naturo de Linda — Linda Molino
Machetto : Naturopathe

Mai Thao — Médium thérapeute

De I'ombre a la lumiére - Jennifer Tillit
Stéphane LEBAS - massages, soins
Ancrez-vous - Virginie Fierdepied
Biographe

Diet plus - Sophie Reignard —
rééquilibrage alimentaire.

L’atelier de I’essentiel - Marie-Christine
Bell — massages

Asma coaching - Edith Pradalié
accompagnement au deuil

Communication animale — Joélle Lanteri

Le boudoir du bien-étre et de I'élégance
- réflexologie plantaire et dorsale
Christine Servoin
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