PRYVE PULSE

VIVEZ L'ENERGIE A SAINT PRYVE !
ASL

Association
Sports et Loisirs

St Pryvee 51 Mesmin

Féte de fin
[
d’annee
RDV & partir de 17h sous la
Halle du Ponceau pour des

démonstrations, des remises
de prix, un bon moment en

perspective !

N'hésitez pas a en parler
autour de vous pour faire

découvrir I'association!

MARCHE NORDIQUE

Profitez de la journée du 15 juin
prochain  pour découvrir cette
discipline ! Le coach vous a préparé
un parcours  intramuros  qui
permettra & chacun de rejoindre le
groupe sur les points géographiques
définis.

Embarquez c
parcours sur £
votre mobile

Venhez vous amuser
en famille !!!



AVEC L'ASL,
EN JUILLET & AOOT

Association
Sports ef Loisirs

RDV AU LAC DE ST PRYVE
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avec Laurence Cardio danse
avec Mélanie Sophrologie
avec Florence

avec Mélanie Oxy-training
avec Wilfried

Niveau adapté, y compris débutants

AVEC L'ASL, TE Programme des cours et Inscriptions sur https://asl-stpryve.fr
EN JUILLET & AOUT 2024

ASL
Association
Sports et Loisits

@
& VIVEZ L'ETE
ey EN PLEINE FORME !

9-10-11 juillet 2024
et/ou
20-21-22 aout 2024

Enfants 8/11ans
» Horaires :17h00-18h15

» Prise en charge au centre de loisirs a
16h45 si besoin

- Groupe de 8 a 12 personnes
« Tarif : 20 € le stage de 3 jours

Niveau adapté, y compris débutants

JUILLET

18h : Oxy'training

Sl 19h : Sophrologie

Ados +12 ans & Adultes
e « Horaires : 18h30-20h00
Avec Emma » Groupe de 8 a 15 personnes

«» Tarif:25 € le stage de 3 jours

Mardi 18h : Gym de plein air 18h : Gym de plein air

Mercredi 18h : Cardio-danse

17h30 : Hatha yoga
Jeudi 18h : Gym de plein air initiation
18h : Gym de plein air

RDV A L'AUDITORIUM

Vendredi : Oxy'training

Niveau adapté, y compris débutants

Inscriptions sur https://asl-stpryve.fr

ur lavoie publique

RDV AU LAC DE ST PRYVE
(S1 PLUIE : HALLE DU PONCEAU)

Renseignements et Inscriptions sur
https://asl-stpryve.fr



\_
Lowm

Nouveauteés

ENFANTS

e Cours de dessin les mercredis
e Stages de couture pendant les

vacances scolaires

Et toujours :
e Judo
e Gym
e Hip-hop

ADULTES

Cours de gym pour les anciens
sportifs en reprise d'activité

Cours de Body zen pour les seniors
Cours de cardio-danse

Cours de Pilates supplémentaire
Cours de couture

Stages trimestriels de mosaique,
aquarelle et art floral

Rentrée 2024

L’équipe vous prepare des
nouveautés pour la rentrée.

11 nouveaux cours
pour petits et
grands des le mois
de Septembre !

Loisirs et Sports, de quoi satisfaire
encore plus de personnes.

Livret de présentation

Association Sports et Loisirs
Saint Pryvé Saint Mesmin

D
Plus de 30 activifés différentes @
ASL

Découvrez prochainement notre
nouveau livret de présentation qui
reprend toutes les activités
proposeées par I’Association.

Vous souhaitez nous rejoindre et
nous aider dans la gestion de
association ? Contactez-nous.



ASL

Association
Sports et Loisirs

Le groupe a participé a ce concours dans la
catégorie ados ou nous n’avons
malheureusement pas fait de podium.

Malgré un résultat peu satisfaisant, les
éleves ont été ravies car ce fut une
expérience trés enrichissante qui les a
beaucoup motivées !

Derniéres minutes

Il reste des places pour l'atelier ART
FLORAL organisé le 13 juin prochain, vous
pouvez encore vous inscrire via notre site
internet !




JUDO -
PROMOTION

En cette fin de saison UASL ST
PRYVE ST MESMIN est encore
reconnue par la  Fédération
Francaise de Judo en la personne de

Johanna MARA qui vient d’étre
promue Commissaire régionale.

Commissaire est un réle important
pour 'organisation des compétitions
et contribue au bon déroulement de
la journée (pesée, suivi a la table,
chronometre, points, résultats, etc)
Félicitations Johanna!

el

JUDO - Retour sur
les championnats
du mois de Mai

Championnat de France Individuel
Cadets “Espoirs” - samedi 18 mai 2024
Une premiére pour Mei li en
championnat de France qui
malheureusement perd malgré une trés
belle technique !

Championnat régional Benjamines a
Tours - dimanche 26 mai 2024

Trés belle 3éme place
pour An-vi !

Encore
BRAVO
atous les
judokas !!!

cette année c'est Léane VIE.

ASL ST PRYVE
Maison des Associations - 215 route de Saint-Mesmin - 45750 SAINT-PRYVE-SAINT-MESMIN

02 38 66 44 78 - aslstpryve@gmail.com - https://asl-stpryve.fr




