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PRYVÉ ST MESMIN 

PASCALE VIÉ 

31 mars 2024 
 

 

Info ASL ! 

 
ATTENTION : info pratique : Le petit parking 
devant Léo Lagrange (face au dojo) sera 
fermé, inaccessible à partir du 11 
septembre. Possibilité de se garer sur le 
parking de la salle des fêtes bien sûr, ou 
derrière le Gymnase en fonction. 

 
 
 

Ou se situe le bureau de l’ASL ? 
 

  

Règle numéro 1⃣ : toujours s'entraîner avec le 
sourire !    

 

 
 

Pascal a passé un excellent moment avec 
Alex Le bail CHANTEUR et papa de 
Baptiste Judoka Benjamin du club , On 
l’a découvert pendant le confinement en 
faisant le BUZZ avec la chanson COVID 
19. Alex est Compositeur et chanteur 
vous pouvez le découvrir ou le 
redécouvrir sur : 
https://linkr.bio/alex.lebail  
Alexandre Le Bail donne également des 
cours de chant, de guitare donc n'hésitez 
pas à le contacter ! 
Mais pas que ! il va aussi faire de la 
musique dans des centres pour 
handicapés . Merci Alex pour ce 
moment partagé.  
 

 
https://linkr.bio/alex.lebail 

Retrouvez tout l’univers d’Alex Le Bail, un mélange pop rock 
avec des textes profonds de sens.  
Toute l'actualité ici : https://linkr.bio/alex.lebail  
Suivez le sur : 
Facebook:https://www.facebook.com/AlexLB2245/ 
Instagram: 
https://www.instagram.com/p/COBHg78BUBS/?igshid=1pecu
pvaw7rn8 Pour écouter l’EP: Spotify: 
https://open.spotify.com/track/1dsGtAEtyRicn7N3zQcebv?si
=Z4utY-XlQgeGV356V0BIsw Deezer: 
https://deezer.page.link/NDiFYMnJdxKFpnVn9 Amazone 
music: 
https://music.amazon.fr/albums/B08QZWFYTZ?ref=dm_sh_I
qqF7ydpOXnzN1jmBd9BDcbXH 
 
 www.youtube.com/@AlexLeBail 

 

L’EVENEMENT du mois ! 
En page 5 

 
 

Mais aussi :  
 

 Anais 01/03 (8 ans) 
 Lowan 01/03 (10 ans) 
 Oliver 03/03 (6 ans) 
 Médine 12/03 (9 ans) 
 Hayden 14/03 (6 ans) 
 Thibaut 17/03 (9 ans) 

 
 Pierre 19/03 (18 ans) 

 Vincent 25/03 (24 ans) 
 Thomas 26/03 (20 ans) 

 Jean-David 27/03 (7 ans) 
 Timéo 27/03 (7 ans) 
 Gaélig 30/03 (19 ans) 
 Théo 31/03 (9 ans) 

 
 

 
 

Publicités en page 23 
 

Photos En page  5 
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DANS CE NUMÉRO : !  !BELLE FIN D’HIVER ! !   

 

Information fédérale page 3 
 

Flamme olympique ! 
 

 
 

Comme vous le savez la flamme traversera la 
région Centre et le département du Loiret en 

faisant quelques haltes et ce sera : 
 

Le 10 juillet, le Loiret accueille la Flamme 
Olympique portée par nos 6 relayeurs 

loirétains ! 
 

Voici l’itinéraire page 14 
 

 
 

Vacances d’hiver !!!!  
 

 
 

Vos photos page 21 

 
 
 

 
Au comet d’orléans !!! 

 

A vos agendas !  

 
page 11 

 

c’était la Journée 

internationale des droits de la femme  
En cette journée spéciale, France Judo 
souhaite remercier toutes les femmes qui 
œuvrent au quotidien pour le développement 
du judo et de ses disciplines associées.  
Professeurs, dirigeantes, arbitres, 
commissaires sportifs, élues, licenciées, 
championnes, salariées, elles sont plusieurs 
centaines de milliers. Merci à elles.  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

COORDONNEES DE L’ASL ST PRYVÉ ST MESMIN ? 

 asljudostpryvestmesmin                                                                   Site internet de l’association : http://asl-stpryve.fr/ 
Contacts : Pascale (responsable section 06.62.15.92.81) & Pascal (professeur 06.12.54.13.58) 

 
N’hésitez pas à nous solliciter, continuez à nous envoyer vos photos !!! ! N’oubliez pas de consulter régulièrement la page FACEBOOK du club, Plein d’infos, de photos et de vidéos vous y attendent ! 
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Actualités fédérales 
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Grosse 
journée au dojo de St Jean le blanc JOURNÉE PASSAGES DE GRADES pour nos 

judokas de ASL Judo St Pryvé St Mesmin, ASL St Jean Le Blanc Judo Jujitsu Gym 
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Musculation et AS Chécy judo. Plus 180 judokas 18 assistants ont passé la journée sur 
le tatami. Au programme révision et passages de grades. La journée c'est clôturée par 

la remise des ceintures devant les familles. Merci à tous pour cette journée.  
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Prochains 
évènements  
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Pensez à redonner impérativement les papiers à Pascal que vous veniez ou 

pas ! 
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Le JUDO CLUB BOIGNY a le plaisir de vous inviter à son tournoi annuel : 

SAMEDI 25 Mai 2024 

Au foyer sportif et culturel « PIERRE BRULE » 
Centre sportif de la Caillaudière à BOIGNY SUR BIONNE  

A partir de 9h00 
TOURNOI BENJAMIN(E)S (né(e)s en 2012-2013)  
et  
MINIMES DEBUTANT(E)S * (né(e)s en 2010-2011) 

 
Vérification INSCRIPTION 9h00             Début échauffement 9h15 
TOURNOI PRE-POUSSIN(E)S (né(e)s en 2016-2017) 
 
Vérification INSCRIPTION  10H45         Début échauffement 11h15 

TOURNOI POUSSIN(E)S (né(e)s en 2014-2015) 
 
Vérification INSCRIPTION 13H30         Début échauffement 13h45 
FIN PREVISIONNELLE 17H00 
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Passage de la flamme olympiques !
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La France qui gagne en images 
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Vacances d’hiver 2024 ! 

 

   
Vacances de Simon 

   

Vacances de Gabriel et Clémence 

                          

Vacances d’Alix                                                                                                    vacances de Loup 
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Vacances d’Estéban 

 vacances de Capucine et Armel  

  Vacances de Hugo et Rafaël   

 vacances de Gary et Nicolas au ski  
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Et vacances de Pascale au Canada   

Publicités 

15% DE REMISE pourTOUS NOS JUDOKAS Cataluña Pizz'. N'OUBLIEZ PAS de faire 1 PHOTO 📸.

                                     

        

#FierdEtreJudoka 😊 Bonne lecture à tous ! 

07 49 50 29 09 
https://linkr.bio/alex.lebail 


